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1. Preambuła 

"Miej serce i patrzaj w serce..." 

A. Mickiewicz 

 

Wychowanie to proces wspierania dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w czterech podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej 

(emocjonalnej i intelektualnej), społecznej i duchowej. Dojrzałość fizyczną należy rozumieć jako prowadzenie zdrowego stylu życia, dojrzałość 

psychiczną – jako ponoszenie odpowiedzialności za siebie i współodpowiedzialności za innych oraz otaczający świat, dojrzałość społeczną – ja-

ko konstruktywne pełnienie ról społecznych, a dojrzałość duchową – jako posiadanie konstruktywnego systemu wartości oraz poczucia sensu ży-

cia i istnienia człowieka. 

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu 

życiu (budowanie odporności i wspomaganie konstruktywnej zaradności), a także ograniczenie i likwidowanie czynników ryzyka, które zabu- 

rzają prawidłowy rozwój i dezorganizują zdrowy styl życia. To również � inicjowanie i wzmacnianie czynników chroniących, które sprzyjają 

prawidłowemu rozwojowi oraz umożliwiają prowadzenie zdrowego stylu życia Profilaktyka wspomaga proces wychowania. 

Podstawa prawna działań wychowawczo - profilaktycznych: 

 Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

 Powszechna Deklaracja Praw Człowieka,

 Międzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

 Konwencja o Prawach Dziecka;

 Koncepcja Pracy Szkoły oraz Statut Szkoły;

 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2019r. poz. 1148 ),

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolne- 

go oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektual- 

ną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły 

specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. z 2017 r., poz. 356).,



 
 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i pla- 

cówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narko- 

manii (Dz.U. 2015r. poz. 1249 ze zm.)

 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U z 2017 r. poz. 783),

 Karta Nauczyciela.

 

2. Model absolwenta Szkoły Podstawowej nr 15 w Sosnowcu 

Uczeń kończący klasę III: 

 współdziała w zabawie i nauce z rówieśnikami, 

 przestrzega zasad obowiązujących w grupie, 

 dba o bezpieczeństwo własne i innych, 

 rozpoznaje i wyraża własne emocje w sposób umożliwiający współdziałanie w zespole, 

 dba o higienę i stosuje zasady zdrowego odżywiania się i trybu życia, 

 w jasny sposób wyraża swoje oczekiwania i potrzeby, 

 obdarza szacunkiem rówieśników i osoby dorosłe, 

 wykorzystuje podstawowe umiejętności czytania, pisania i liczenia w różnych sytuacjach życiowych, 

 jest przygotowany do kontynuowania nauki na kolejnych etapie edukacyjnym i rozwijania swoich zainteresowań i zdolności, 

 odróżnia co jest dobre a co złe w kontaktach społecznych i otaczającym świecie, 

 rozpoznaje i z szacunkiem odnosi się do symboli narodowych i unijnych, 

 potrafi samodzielnie pracować i organizować czas wolny, 

 zna wybrane zwyczaje i tradycje polskie. 



 
 

Uczeń kończący klasę VIII: 

 

 sprawnie, logicznie i kulturalnie posługuje się językiem polskim, 

 jest wyposażony w kompetencje czytelnicze potrzebne do dalszej edukacji i życia codziennego, 

  wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne, podejmuje świadome, odpowiedzialne i bezpieczne wybory w korzystaniu z prze- 

strzeni cyfrowej, 

 postępuje zgodnie z zasadami moralnymi i systemem wartości opartym na współpracy, altruizmie, patriotyzmie i szacunku dla ludzi i 

tradycji, 

 jest otwarty wobec świata i ludzi, aktywnie i odpowiedzialnie uczestniczy w życiu społecznym, 

 jest przygotowany do dalszego kształcenia się, 

 rozumie korzyści i stosuje zasady higienicznego i aktywnego stylu życia oraz zdrowego odżywiania, 

 dba o bezpieczeństwo własne i innych, 

 potrafi odpowiednio reagować w sytuacjach zagrożenia dla zdrowia i życia, 

 czuje się współodpowiedzialny za stan środowiska przyrodniczego, podejmuje świadome działania na rzecz jego ochrony. 

3. Analiza dotychczasowych działań wychowawczych i profilaktycznych 

Analiza danych z ankiet i z innych dostępnych źródeł pozwoliła na określenie czynników ryzyka i czynników chroniących. Zgodnie z rozporzą- 

dzeniem przez czynniki chroniące należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wza- 

jemnego oddziaływania, których występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia i zwiększa jego odporność na działanie czynników 

ryzyka. Przez czynniki ryzyka należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajem- 

nego oddziaływania, które wiążą się z wysokim prawdopodobieństwem wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla ich 

prawidłowego rozwoju, zdrowia, bezpieczeństwa lub funkcjonowania społecznego. 
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Czynniki ryzyka: 
 

 brak odporności na stres u uczniów. 

 pojawiające się formy przemocy rówieśniczej, bójki, przezwiska, wulgaryzmy, 

 nadmierne korzystanie ze środków elektronicznych, brak samokontroli, 

 izolacja podczas pandemii, 

 niedostateczne kierowanie własnym zachowaniem (brak kontroli) - brak umiejętności radzenia sobie z emocjami, niepowodze- 

niami, presja grupy rówieśniczej, nieumiejętność odmawiania, niewłaściwe korzystanie z zasobów Internetu,  

 brak dyscypliny w klasie podczas niektórych przedmiotów, 

 niepowodzenia edukacyjne, duża liczba uczniów z trudnościami w nauce 

Czynniki chroniące: 

 pozytywny klimat szkoły - dobra współpraca rodziców z nauczycielami i innymi pracownikami szkoły, nauczycieli z uczniami, 

pozytywne relacje między uczniami, relacja nauczyciel - uczeń oparta jest na wzajemnym szacunku, 

 poczucie przynależności - udział uczniów i rodziców w organizacji różnych wydarzeń szkolnych, współdecydowanie o waż-

nych sprawach szkoły, zgłaszanie propozycji do koncepcji pracy szkoły, 

 prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza, uczniowie mają możliwość budowania pozytywnych relacji z rówieśnikami, 

wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy - reagowanie uczniów na przejawy niewła-

ściwych zachowań innych, pomaganie sobie wzajemnie, koleżeńskość, aktywność społeczna uczniów, udział w akcjach chary-

tatywnych, 
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 stwarzanie okazji do przeżycia sukcesu - możliwość prezentacji na forum, wystawy prac, udział w konkursach, stosowanie 

wzmocnień pozytywnych. 

 organizowanie różnych form pomocy psychologicznej, dostosowywanie wymagań do możliwości uczniów. 

 

 

Plan pracy wychowawczo - profilaktycznej Szkoły Podstawowej nr 15 w Sosnowcu 

Sfera wspo-
magania dzie-
cka w rozwoju 

Obszar Treści wychowawczo - profilaktyczne klasy Odpowiedzialny Termin 

Zadania zgodne z 
podstawą progra-
mową i wnioskami 
z diagnozy szkolnej 

Działania 1 2 3 4 5 6 7 8 

Fizyczna Zdrowie – edu-
kacja zdrowotna 

Dostarczanie wie-
dzy na temat 
zdrowego stylu 
życia. 

Program profilak-
tyczny - „Problem z 
głowy”. Walka z 
wszawicą 

+ + + + + + + + pielęgniarka 
szkolna, Bożena 
Kupczyk 

cały rok 

Higiena na co dzień. 
Jak dbać o swoje 
zdrowie. Spotkania z 
pielęgniarką szkol-
ną, konkursy, gazet-
ki, pogadanki. 

+ + + + + + + + pielęgniarka 
szkolna, nauczy-
ciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 
wychowania 
fizycznego,  
przyrody i biolo-
gii, opiekun koła 
PCK 

cały rok 

Zasady zdrowego 
odżywiania. Poga-
danki, akcje plaka-

+ + + + + + + + pielęgniarka 
szkolna, nauczy-
ciele edukacji 

cały rok 
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towe, prace pla-
styczne, techniczne. 
Przygotowanie 
zdrowych przeką-
sek, jadłospisów. 
Lekcje chrupania. 
Obliczanie BMI 

wczesnoszkolnej, 
przyrody i biolo-
gii, wychowawcy 

Program „Zdrowy 
sklepik”  

+ + + + + + + + spółdzielnia 
uczniowska 

Do realizacji po pan-
demii 

Program profilaktyki 
rozwoju chorób cy-
wilizacyjnych u dzie-
ci młodzieży 

 +       pielęgniarka 
szkolna 

cały rok 

Zapobieganie cho-
robom zakaźnym i 
pasożytniczym. 
COVID prawda i mi-
ty. 

+ + + + + + + + pielęgniarka 
szkolna, nauczy-
ciel przyrody i 
biologii, nauczy-
ciele edukacji 
wczesnoszkolnej 

cały rok 

Jak dbać o swoje 
zdrowie? Ubieramy 
się stosownie do 
warunków pogodo-
wych. Zdrowe od-
żywianie 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego 

cały rok 

Sytuacje niebez-
pieczne w domu 
(środki chemiczne, 
leki, rośliny trujące, 
ostre narzędzia, 

+ + + +     nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej i nauczy-
ciele przyrody 

Zgodnie z rozkładem 
materiału 
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pożar, porażenie 
prądem, urazy me-
chaniczne) Prezen-
tacja, dyskusja, ana-
liza etykiet, dziele-
nie się doświadcze-
niami). 

Sytuacje niebez-
pieczne poza do-
mem (ruch drogo-
wy, spotkanie z nie-
znajomym, woda, 
las, niewypały, nie-
wybuchy itp.) – dys-
kusje, karta rowe-
rowa, spotkania z 
policjantem, quizy, 
apele itp. 

+ + + + + + + + nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej i nauczy-
ciele przyrody i 
techniki 

Zgodnie z harmono-
gramem, z uwzględ-
nieniem warunków 
sanitarnych. 

Zmiany zachodzące 
w organizmie w 
okresie dojrzewania. 
Lekcje przedmioto-
we, wychowawcze, 
spotkania ze specja-
listami, wychowanie 
do życia w rodzinie. 

   + + + + + nauczyciele przy-
rody i  biologii, 
wychowawcy, 
nauczyciele wdż, 
pielęgniarka 
szkolna, inni 
specjaliści 

zgodnie z rozkładem 
materiału 

Zaburzenia odży-
wiania – anoreksja, 
bulimia.  
Niebezpieczeństwa 

   + + + + + nauczyciele przy-
rody, biologii, 
wychowania 
fizycznego 

zgodnie z rozkładem  
materiału 
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związane z używa-
niem sterydów. 

Tydzień Zdrowia. 
Udział w Światowym 
Dniu Zdrowia 

+ + + + + + + + Bożena Kupczyk 
pedagog 

kwiecień 

Udział w Dniu Rzu-
cania Palenia Tyto-
niu i Światowym 
Dniu bez Tytoniu 

+ + + + + + + + Bożena Kupczyk 
pedagog 

16 listopada 
31 maja 

Realizacja projektu 
Europejski Kodeks 
Walki z Rakiem 

    + +   Bożena Kupczyk listopad - maj 

Kształtowanie po-
stawy prozdrowot-
nej. 

Higiena osobista i  
estetyka otoczenia. 
Kąciki czystości, 
konkursy 

+ + + + + + + + wszyscy pra-
cownicy  

cały rok 

Pierwsza pomoc w 
nagłych przypad-
kach. Numery alar-
mowe i udzielanie 
pierwsze pomocy 
przedmedycznej. 
Pogadanki, pokazy, 
nauka pierwszej 
pomocy, gazetki 
informacyjne, dra-
ma. 

+ + + + + + + + Pielęgniarka 
szkolna, nauczy-
ciele edukacji 
wczesnoszkolnej, 
opiekun SK PCK, 
SIP-owiec 

cały  rok 
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Program „Ratujemy 
i uczymy ratować” - 
elementy 

   + + + + + Bożena Kupczyk realizacja zmodyfi-
kowana ze względu 
na sytuację epide-
miczną 
cały rok 

Realizacja programu 
„Śniadanie daje 
moc” 

+ + +      Nauczyciel edu-
kacji wczesnosz-
kolnej 

I półrocze 

Ruch to zdrowie + + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Szkoła Promująca 
Zdrowie 

+ + + + + + + + Magdalena Kon-
dracka, Aleksan-
dra Pawelec 

cały rok 

Program  edukacyj-
ny Trzymaj Formę! 

    + + + + Bożena Kupczyk cały rok 

Program profilak-
tyczny antynikoty-
nowy - Bieg po 
zdrowie 

   +     wychowawcy 
klas IV 

cały rok 

Owoce i warzywa w 
szkole 

+ + +      koordynator październik - maj 

Program Profilakty-

ki Fluorkowej Zę-

bów w klasach  I – 

VI. 

 

+ + + + + +   pielęgniarka 
szkolna 

cały rok 

Szklanka mleka + + + + + + + + koordynator październik - maj 

Kształtowanie po-
stawy proekolo-
gicznej 

Udział w akcji 
„Sprzątanie świata” 

+ + + + + + + + wicedyrektor wrzesień 

Zbiórka makulatury       + + + + + + + + SU, Szkolny Klub cały rok 
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i zużytych baterii Wolontariatu 

Ratujmy sosnowiec-
kie kasztanowce 
(budki lęgowe) 

    + +   Bożena Kupczyk Zgodnie z harmono-
gramem miejskim 

Odpowiedzialne 
korzystanie z dóbr 
przyrody. Lekcje 
przedmiotowe, wy-
stawy, quizy.  Wy-
cieczki, biwaki, pik-
niki itp. Mini Zoo 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
nauczyciel przy-
rody i biologii 

cały rok 

Pielęgnowanie 
ogródka warzywne-
go i rabat kwiato-
wych 

    +    Bożena Kupczyk, 
Agnieszka Janik -  
Wójcik 
 

jesień, wiosna 

           

Udział w akcji „Świa-
towy Dzień Ziemi”. 
Przygotowanie 
przedstawienia, 
konkursy, wystawy 

+ + + + + + + + Bożena Kupczyk,  
 

kwiecień 

Segregacja śmieci + + + + + + + + wszyscy pra-
cownicy 

cały rok 

Udział w akcji „Listy 
dla Ziemi” 

+ + + + + + + + wychowawcy kwiecień 

Uczenie właściwe-
go i zdrowego spę-
dzania czasu wol-
nego. 

Co za dużo, to nie-
zdrowo.  
Jak korzystać z 
komputera i telewi-
zji? Cienka granica - 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej, nauczy-
ciel przyrody, 

cały rok 
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uzależnienie od 
komputera. Kompu-
ter sprzymierzeniec, 
czy wróg? 
 Fonoholizm i info-
holizm - jak nie dać 
się złapać w pułap-
kę? Zajęcia wycho-
wawcze. Uczestnic-
two w portalach 
społecznościowych. 
Gdzie kończy się 
zdrowy rozsadek? 
Rozmowy z dziećmi i 
rodzicami. Układa-
nie planu dnia.  Gry i 
zabawy wspomaga-
jące rozwój dziecka. 

pozyskani spe-
cjaliści 

Profilaktyka uzależ-
nień behavioralnych 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok  

Alternatywne spo-
soby spędzania cza-
su wolnego. Sposób 
na nudę, w co się 
bawić – dyskusja. 
Wypoczynek czynny 
i bierny. Wycieczki, 
biwaki, gry tereno-
we. 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
opiekunowie 
organizacji 
szkolnych 

cały rok 

Zapewnienie wa- Organizacja dodat- + + + + + + + + Nauczyciele wy- cały rok 
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runków do rozwoju 
fizycznego. 

kowych zajęć spor-
towych, udział w 
zawodach sporto-
wych. 

chowania fizycz-
nego 

Prawidłowa posta-
wa ciała w różnych 
sytuacjach np. pod-
czas siedzenia w 
ławce, podczas pra-
cy na komputerze, 
podczas wykonywa-
nia ćwiczeń fizycz-
nych, chodzenia itp 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem, cały 
rok 

Tornister szkolny - 
waga i prawidłowy 
sposób noszenia. 
Dyskusja, ćwiczenia 
praktyczne.  
Stwarzanie możli-
wości do pozosta-
wienia pomocy 
szkolnych. Rozmowa 
z rodzicami. 

+ + + + + + + + nauczyciel przy-
rody, nauczycie-
le edukacji wcze-
snoszkolnej, wy-
chowawcy 

cały rok 

Dzień Sportu, spar-
takiada. 

+ + + + + + + + nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego, nauczycie-
le edukacji wcze-
snoszkolnej. 

1 czerwca 

Emocjonalna 
 

Bezpieczeństwo 
– profilaktyka 

Propagowanie za-
sad bezpieczeń-

Tworzenie regula-
minów klasowych. 

+ + + + + + + + wszyscy pra-
cownicy 

cały rok, na bieżąco 
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zachowań ryzy-
kownych  (pro-
blemowych) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

stwa. Dbanie o 
bezpieczeństwo 
własne i innych.  

Zapoznanie się z 
regulaminami obo-
wiązującymi w szko-
le.  
Stała ekspozycja na 
korytarzach szkol-
nych – przypomina-
jąca o właściwym 
zachowaniu. Apele 
szkolne. Monitoring. 
Dyżury nauczycieli 
 

System kar i nagród.  
Punktowy system 
oceniania. Konse-
kwentne reagowa-
nie na przejawy ła-
mania regulaminów  
szkolnych. Współ-
praca z rodzicami. 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

Dbanie o realizację 
obowiązku szkolne-
go. Analiza frekwen-
cji 

+ + + + + + + + Wychowawcy, 
dyrekcja szkoły. 

cały rok 

Przeprowadzenie 
próbnego alarmu 
przeciwpożarowego. 
Analiza dróg ewaku-
acji 

+ + + + + + + + SIPowiec jesień 

 Klub Bezpiecznego +        wychowawcy I półrocze 
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Puchatka klas I 

Kształtowanie 
umiejętności na-
zywania i rozpo-
znawania uczuć. 
Kształtowanie 
umiejętności ra-
dzenia sobie z 
przykrymi emo-
cjami. 
 
 

Zajęcia wychowaw-
cze – wykorzystanie 
pantomimy, obraz-
ków z emocjami, 
scenki, historyjki 
społeczne.  
Filmy edukacyjne – 
np. „W głowie się 
nie mieści”.  
Na bieżąco podczas 
rozwiązywania sytu-
acji trudnych 
 
Jak radzić sobie z 
emocjami podczas 
lockdownu 

+ + + + + + + + Nauczyciele 
edukacji wcze-
snoszkolnej,  
wychowawcy , 
pedagog 

cały rok i zgodnie z 
planem wychowaw-
czym klas 

Wspólne rozwiązy-
wanie konfliktów. 
Uczenie właściwego 
zachowania w sytu-
acjach zwycięstwa i 
porażki. Kulturalne 
kibicowanie. Prze-
strzeganie zasad 
fairplay 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego i inni na-
uczyciele 

Na bieżąco wg po-
trzeb 
Zajęcia z wychowaw-
cą wg planu pracy 

Wykorzystanie tek-
stów edukacyjnych 
podczas zajęć lek-
cyjnych. 

+ + + + + + + + Nauczyciele 
edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciele języ-

Zgodnie z rozkładem 
materiału 
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ków obcych, 
nauczyciele języ-
ka polskiego, 
religii 

Realizacja elemen-
tów programu profi-
laktycznego „Moje 
emocje” i „Zaradny 
kot w akcji”, "Spójrz 
inaczej", "Apteczka 
pierwszej pomocy 
emocjonalnej" 

+ + + + +    pedagog zgodnie z planem 

Warsztat „Nie pę-
kaj” 

     + + + pedagog  

Zajęcia warsztato-
we: " Bez złości jest 
wiele radości", "Pa-
jęcza sieć" itp 

+ + + + +    pedagog , wg bieżących po-
trzeb 

Kształtowanie i do-
skonalenie umie-
jętności radzenia 
sobie ze stresem. 

Czym jest stres? 
Objawy somatyczne. 
Jak radzić sobie ze 
stresem. Reduko-
wanie stresu. 
Wpływ stresu na 
zdrowie.  

   + + + + + Pedagog, na-
uczyciel wycho-
wania fizyczne-
go, nauczyciel 
edukacji dla 
bezpieczeństwa i 
wychowania do 
życia w rodzinie. 
Wychowawcy 

Zgodnie z rozkładem 
materiału i potrze-
bami. 

Kształtowanie po-
czucia własnej war-
tości. 

Stwarzanie okazji do 
przeżywania sukce-
su podczas lekcji i 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniami 
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innych zajęć poza-
lekcyjnych.  
 

Uczymy się budo-
wania pozytywnych 
komunikatów - ćwi-
czenia praktyczne. 
otrzymujemy pozy-
tywne komunikaty 
ze strony uczniów i 
dorosłych. Poczta 
francuska. 

+ + + + + + + + Wychowawca, 
pedagog oraz 
pozostali 
pracownicy 

zgodnie z planem 
klasy i na bieżąco 

Odkrywanie moc-
nych stron swoich i 
kolegów. Zajęcia 
warsztatowe, nie-
dokończone zdania 
itp. Udział w kon-
kursach, zawodach 
sportowych, ekspo-
zycje talentów. 
Udział w zajęciach 
pozalekcyjnych – 
kołach zaintereso-
wań, chórze szkol-
nym. 

+ + + + + + + + nauczyciele na bieżąco, cały rok 

Wykorzystanie 
opowiadań i bajek 
terapeutycznych w 
pracy nad budowa-

+ + + + + + + + Pedagog, na-
uczyciele eduka-
cji 

zgodnie z planem i 
według potrzeb bie-
żących 
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niem poczucia wła-
snej wartości. 

Pokaz talentów. 
Dzień Otwarty Szko-
ły. Festyn Rodzinny.  

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

zgodnie z harmono-
gramem jeśli sytu-
acje epidemiczna się 
unormuje 

Kształtowanie po-
stawy asertywnej. 

Czym jest asertyw-
ność. Jak skutecznie 
odmawiać. Budo-
wanie asertywnych 
wypowiedzi. Aser-
tywność w praktyce 
- scenki rodzajowe.  

   + + + + + wychowawcy, 
pedagog, na-
uczyciel przyro-
dy,  

zgodnie z planem 
pracy 

Kształtowanie 
umiejętności ra-
dzenia sobie z 
przemocą fizyczną     
i psychiczną.  

"NIE dla przemocy" 
"Razem jesteśmy 
silni", "Agresja - jak 
się jej przeciwsta-
wić" - dyskusje z 
uczniami na temat 
form przemocy i 
sposobów radzenia 
sobie z agresorem.  
Gdzie szukać pomo-
cy? Agresja w sieci i 
co dalej? Zajęcia 
wychowawcze i bie-
żąca praca z 
uczniami. Konkurs 
plastyczny.  

+ + + + + + + + wychowawcy, 
pedagog 

zgodnie z planem 
wychowawczym kla-
sy 

Teksty edukacyjne i + + + + + + + + nauczyciele edu- zgodnie z rozkładem 
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opowiadania tera-
peutyczne 

kacji wczesnosz-
kolnej, nauczy-
ciele poloniści, 
pedagog 

materiału. 
wg potrzeb. 

Kształtowanie 
świadomości na 
temat zagrożeń 
czyhających w sie-
ci. 
 

Zagrożenia w sieci - 
prawda czy mit? 
Jak wykorzystywać 
zasoby Internetu i 
nie wpaść w pułap-
kę. Zajęcia z wy-
chowawcą. 
. 

   + + + + + nauczyciele in-
formatyki, wy-
chowawcy, pe-
dagog 

zgodnie z planem 
pracy. 

Propagowanie Ne-
tetykiety. 

Dzień Bezpiecznego 
Internetu.  

+ + + + + + + + nauczyciele in-
formatyki 

luty 

Kultura w sieci. Nie 
jesteś anonimowy.  
Dyskusje. 
Portale społeczno-
ściowe i komunika-
tory. Komunikacja 
XXI wieku - plusy i 
minusy.  

  + + + + + + nauczyciele, wy-
chowawcy, pe-
dagog 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 

Uświadamianie na 
temat negatyw-
nych wpływów gier 
komputerowych na 
rozwój psychiczny 
dzieci. 

Spotkanie z rodzi-
cami.  Ulotki, infor-
macja na stronie 
internetowej.  
W co się bawić w 
sieci? Dlaczego wiek 
ma znaczenie. Gry 
wspomagające roz-

+ + + + + + + + wychowawcy, 
pedagog, na-
uczyciele infor-
matyki 

luty/marzec 
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wój. Spotkanie z 
uczniami.  

Dbałość o dyscy-
plinę w szkole. 

Jasne i czytelne re-
gulaminy oraz sys-
tem , przywilejów 
kar i nagród. Konse-
kwentne i sprawie-
dliwe reagowanie 
na niewłaściwe za-
chowania.  

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

  Szkolenia dla rady 
pedagogicznej doty-
czące umiejętności 
wychowawczych i 
relacji uczeń - na-
uczyciel. Efektywna 
współpraca z rodzi-
cami uczniów w 
sytuacjach wycho-
wawczych. 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

  Zagrożenia współ-
czesnej cywilizacji.  

Sekty, środki, psy-
choaktywne, depre-
sja. Zajęcia wycho-
wawcze. Szkolenia 
dla nauczycieli: Roz-
poznawanie używa-
nia substancji psy-
choaktywnych.  
Realizacja programu 
- "Smak życia" 

      + + wszyscy nauczy-
ciele 
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Intelektualna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Motywacja do 
nauki, rozwój 
zainteresowań, 
otwartość, kre-
atywność - dą-
żenie do samo-
rozwoju 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozbudzanie cie-
kawości poznaw-
czej uczniów oraz 
motywacji do na-
uki.  

Stosowanie różno-
rodnych metod i 
form pracy. Wyko-
rzystywanie, poszu-
kiwanie i porządko-
wanie informacji z 
różnych źródeł, ko-
rzystanie z techno-
logii informacyjno - 
komunikacyjnej. 
Wycieczki edukacyj-
ne, spotkania z cie-
kawymi ludźmi - 
pasjonatami nauki. 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniami 

Organizacja i pro-
wadzenie zajęć roz-
wijających zaintere-
sowania uczniów. 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

Organizacja i pro-
wadzenie zajęć wy-
równujących braki w 
nauce. 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

Organizacja zajęć 
specjalistycznych 

+ + + + + + + + dyrektor, peda-
gog, specjalista 

wg potrzeb 

Zachęcanie do 
udziału w konkur-
sach szkolnych i 
pozaszkolnych. Or-
ganizacja konkur-
sów. 

+ + + + + + + + wszyscy pra-
cownicy peda-
gogiczni 

cały rok 
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Propagowanie edu-
kacji globalnej.  

    + + + + Pedagog, na-
uczyciel historii, 
WOS 

Cały rok 

Stosowanie wzmoc-
nień pozytywnych 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

cały rok 

Pokazywanie war-
tości wiedzy jako 
podstawy do roz-
woju umiejętności. 

Pokazywanie zależ-
ności pomiędzy 
wiedzą,  a rozwo-
jem. Rozmowy, od-
noszenie się do sy-
tuacji z życia co-
dziennego (autory-
tety)  

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele, doradca 
zawodowy 

podczas bieżącej 
pracy z uczniami 

Recepta na sukces. 
Co wspomaga w 
drodze do osiągania 
sukcesu. Lekcje z 
wychowawcą, spo-
tkania z idolami. 

   + + + + + wychowawcy zgodnie z planem 
pracy wychowawczej 
klasy 

Poszerzanie zakre-
su wiedzy na temat 
rozumienia otacza-
jącego świata.  

Edukacja globalna.  
Organizacja TEG 
 
 

      + + Lider zespołu 
edukacji global-
nej, nauczyciele i 
wychowawcy 

zgodnie z planem 
pracy 

Rozwijanie umie-
jętności krytyczne-
go i logicznego 
myślenia.  Rozwi-
janie rozumowa-
nia, argumento-
wania i wniosko-

Umiejętność analizy 
sytuacji życiowych, 
odróżnianie dobra 
od zła. Przyczyny i 
skutki zdarzeń i po-
dejmowanych decy-
zji. Debaty, sądy.  

+ + + + + + + + nauczyciele i wy-
chowawcy, samo-
rząd uczniowski 
 

podczas pracy bieżącej 
z uczniami 
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wania. 

Rozwijanie kre-
atywności i inno-
wacyjności. 

Inspirowanie do 
podejmowania ak-
tywności i inicjatyw 
oraz pracy zespoło-
wej. Organizowanie 
wydarzeń klasowych 
i szkolnych wg po-
mysłów uczniów, 
angażowanie 
uczniów do organi-
zacji planowych 
działań klasowych i 
szkolnych. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele, samorząd 
szkolny, samo-
rządy klasowe 

zgodnie z harmono-
gramem 

Wykorzystanie róż-
norodnych materia-
łów i technik do 
tworzenia prac pla-
styczno - technicz-
nych 

+ + + + + + + + nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej, nauczy-
ciele plastyki i 
techniki 

cały rok zgodnie z 
rozkładem materiału 

Rozwijanie myślenia 
dywergencyjnego  

    + + + + nauczyciele, wy-
chowawcy 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 

Rozwijanie przed-
siębiorczości. 

Praca na rzecz spół-
dzielni uczniowskiej,  

    + + + + opiekunowie 
spółdzielni 
uczniowskiej 

cały rok 

Udział w konkursach 
związanych z przed-
siębiorczością 

    + + + + opiekunowie 
spółdzielni ucz-
niowskiej 

cały rok 

Systematyczne 
oszczędzanie na 

+ + + + + + + + opiekun SKO cały rok 
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książeczce 

Zabawy tematyczne: 
sklep, bank, dom 
itp. 

+ + + +     nauczyciele edu-
kacji wczesnosz-
kolnej 

cały rok 

Nauka racjonalnego 
gospodarowania 
mediami i środkami 
finansowymi 

  + + + + + + nauczyciele przy-
rody, techniki, 
matematyki, 
fizyki 

zgodnie z rozkładem 
materiału 

Kształtowanie 
umiejętności sta-
wiania celów krót-
ko i długotermi-
nowych. 

Wyznaczanie zadań i 
konsekwentne rozli-
czanie z realizacji. 

         podczas pracy bieżą-
cej z uczniami 

Praca metodą pro-
jektów 

      + + nauczyciele zgodnie z planem 

Przygotowanie do 
wyboru zawodu 

      + + doradca zawo-
dowy, wycho-
wawca 

zgodnie z planem 
pracy 

Zachęcanie do sa-
mokształcenia i sa-
modyscypliny. 
Jak uczyć się sa-
modzielnie? 
 

Ocena możliwości i 
osiągnięć ucznia, 
ukierunkowanie do 
dalszej pracy.  Po-
moc w organizacji 
samodzielnej nauki 
podczas kształcenia 
zdalnego 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 

Przygotowywanie 
lekcji i pomocy dy-
daktycznych przez 
uczniów 

    + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 

Przygotowanie lek-
cji, pokazów, pre-

    + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 
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zentacji dla klas 
młodszych 

Kształtowanie 
umiejętności roz-
poznawania wła-
snych predyspozy-
cji osiągnięć. 

Stosowanie ocenia-
nia kształtującego.  
Przydział zadań 
zgodnie z predyspo-
zycjami. 
Subiektywna i 
obiektywna ocena 
sytuacji. Dyskusja 
 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

podczas pracy bieżą-
cej z uczniem 

Propagowanie czy-
telnictwa. 

Edukacja czytelni-
cza. Lekcje biblio-
teczne. 

+ + + + + + + + nauczyciel bi-
blioteki 

zgodnie z planem 

  Współpraca z Filią 
nr 6 Miejskiej Biblio-
teki Publicznej. 
Udział w lekcjach na 
terenie biblioteki.  

+ + + + + + + + wychowawcy W przypadku zmiany 
sytuacji epidemicznej 

  Udział w kampa-
niach propagujących 
czytelnictwo – „Cała 
Polska czyta dzie-
ciom”, „Jak nie czy-
tam, jak czytam” itp. 

+ + + + + + + + wychowawca, 
nauczyciel bi-
blioteki 

zgodnie z planem 
pracy 

  Udział w konkursach 
czytelniczych, quizy 

+ + + + + + + + Nauczyciele ję-
zyka polskiego, 
nauczyciel bi-
blioteki. 

zgodnie z harmono-
gramem 

Duchowa (ak- Kultura (warto- Kształtowanie po- Nauka hymnu, po- + + + +     Nauczyciele Zgodnie z rozkładem 
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sjologiczna) ści, normy, wzo-
ry zachowań) 

stawy patriotycznej 
i szacunku dla tra-
dycji. 

znanie symboli na-
rodowych, okazy-
wanie szacunku po-
przez zachowanie i 
strój 

edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciel muzyki 

materiału 

Święto Patrona 
Szkoły 

+ + + + + + + + Wyznaczony 
nauczyciel 

październik - listopad 

Święto Niepodległo-
ści 

+ + + + + + + + Nauczyciel histo-
rii 

listopad 

Tradycje polskich 
świąt 

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 

zgodnie z terminem 
świąt 

Jasełka + + + + + + + + Beata Lis - Pawe-
lec, Janina Czerw 
- Chmura 

grudzień 

Konstytucja 3 Maja + + + + + + + + nauczyciele hi-
storii 

maj 

Dzień Unii Europej-
skiej 

+ + + + + + + + nauczyciele języ-
ków obcych 

maj 

Europejski Dzień 
Języków obcych 

+ + + + + + + + nauczyciele języ-
ków obcych 

wrzesień 

           

           

Wzmacnianie po-
czucia własnej toż-
samości. 
Wzmacnianie po-
czucia tożsamości 
kulturowej, regio-
nalnej, etnicznej i  
narodowej. 

           

Udział w życiu kultu-
ralnym środowiska 
rodzinnego, szkol-
nego i lokalnego. 
Śledzenie wydarzeń 
w kraju i regionie. 

+ + + + + + + + Wychowawcy, 
nauczyciele hi-
storii, opiekun 
koła historycz-
nego. 

zgodnie z harmono-
gramem pracy 
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 Kontakt z dziełami 
literackimi i wytwo-
rami kultury, zapo-
znanie z wybranymi 
dziełami architektu-
ry i sztuk plastycz-
nych należących do 
polskiego i europej-
skiego dziedzictwa 
kultury. 
Kino, teatr, muzea,  
wycieczki.  

        wychowawcy, 
nauczyciele hi-
storii, języka 
polskiego, pla-
styki, muzyki 

Zgodnie z rozkładem 
materiału i planami 
wychowawczymi 
klas. 

 Zapoznanie z wy-
tworami kultury 
regionalnej i naro-
dowej (taniec, 
kuchnia, język, 
ubiór, zwyczaje, 
legendy) 

+ + + + + + + + Nauczyciele 
edukacji wcze-
snoszkolnej, na-
uczyciele języka 
polskiego, histo-
rii, muzyki 

Zgodnie z rozkładem 
materiału 

Integracja we-
wnątrzszkolna.  

Organizacja wyda-
rzeń szkolnych  

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele, organizacje 
szkolne 

Zgodnie z harmono-
gramem 

Kształtowanie u 
uczniów postawy 
ofiarności i altru-
izmu. Promowanie 
wolontariatu. 

Szkolny Klub Wolon-
tariatu 

     + + + Opiekunowie 
klubu 

Zgodnie z harmono-
gramem 

Kształtowanie ko-
leżeństwa, życzli-
wości wobec ludzi i 

Każde słowo ma 
znaczenie 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 
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wrażliwości na po-
trzeby innych. 

Kształtowanie po-
staw humanitar-
nych 

Prawa człowieka i 
dziecka 
 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Wychowanie do 
wartości. Podkre-
ślanie uniwersal-
nych wartości w 
życiu człowieka 

Podczas pracy bie-
żącej.  
Realizacja tematow 
lekcji z podstawy 
programowej języka 
polskiego, historii 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 
        

        

         

Społeczna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relacje – kształ-
towanie postaw 
społecznych 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wskazywanie 
wzorców postępo-
wania i budowanie 
relacji społecznych 
sprzyjających bez-
piecznemu rozwo-
jowi ucznia (rodzi-
na, przyjaciele).  
Uczenie jasnej i 
skutecznej komu-
nikacji.  

Poznajemy środowi-
sko szkolne. Pro-
gram adaptacyjny 
„Jestem już w rado-
snej szkole” 

+        Nauczyciele klas 
I 

Wrzesień/ paździer-
nik 

Zabawy integracyjne 
w klasach, wyciecz-
ki, bal karnawałowy 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształtowanie 
umiejętności 
współpracy w gru-
pie. 

Organizowanie zajęć 
z wykorzystaniem 
pracy grupowej. 
Przydzielanie zadań 
grupowych.  

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształtowanie 
umiejętności wyra-
żania swoich po-

Praca indywidual-
na. Mediacje, wy-
pra cowywanie 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 
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trzeb i oczekiwań. kompromisów. 

Kształtowanie po-
czucia godności 
własnej osoby i 
szacunku dla god-
ności innych osób 

Rozwiązywanie 
konfliktów bieżą-
cych 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształtowanie po-
stawy empatycznej 

Budowanie atmos- 
fery w klasie i w 
szkole, dostrzega-
nie mocnych stron 
ucznia i wzmacnia- 
nie ich poprzez od- 
powiednie działa-
nia. Konsekwentne 
rea- gowanie na 
przeja- wy braku 
szacunku i antago-
nizmy wśród 
uczniów. 

+ + + + + + + +   

Kształtowanie 
umiejętności ra-
dzenia sobie z 
trudnymi sytu-
acjami 

Pomoc w budowa- 
niu pozytywnego 
obrazu własnego 
„Ja” i zaspokajanie 
poczucia bezpie-
czeństwa. Dostar- 
czanie wiedzy gdzie 
i u kogo można szu- 
kać pomocy, jak 
radzić sobie z trud- 
nymi sytuacjami. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 
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Kształtowanie 
umiejętności roz-
wiązywania kon-
fliktów 

Bieżące rozmo-
wy, mediacje. 
Wskazywanie 
sposobów 
radzenia sobie z 
emocjami. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Nauka rozpozna-
wania swoich sła-
bych i mocnych 
stron. 

Lekcje wychowaw-
cze w klasach star-
szych, bieżące wska-
zywanie i wzmac-
nianie mocnych 
stron dziecka. Za-
chęcanie do udziału 
w konkursach i 
promowania talen-
tów 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształtowanie od-
powiedzialności za 
podejmowane 
działania i swoje 
zachowanie. 

Konsekwentne re-
agowanie na nie-
właściwe zachowa-
nia. Promowanie 
dobrych przykła-
dów. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Rozbudzanie ak-
tywności społecz-
nej 

Zachęcanie do 
udziału w pracach 
organizacji szkol-
nych, kołach zain-
teresowań i po-
dejmowania dzia-
łań na terenie kla-
sy. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 
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Współudział w ak- 
cjach lokalnych. 

Nauka przez do-
świadczenia jako 
sposób na rozbu-
dzanie naturalnej 
ciekawości po-
znawczej. 

Wykorzystanie me-
tod aktywnych 
pod- czas pracy 
bieżącej, organiza-
cja lekcji tematycz-
nych  
 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształcenie posta-
wy tolerancji i ak-
ceptacji wobec 
odmienności. 

Lekcje wychowaw- 
cze – Inny nie zna-
czy gorszy 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Kształtowanie kul-
tury słowa. Elimi-
nowanie wulgary-
zmów. 

Redagowanie ha-
seł nakłaniają-
cych do kultural-
nego wysławia-
nia się. 
Rozwijanie umie-
jętności rzetelne-
go korzystania ze 
źródeł wiedzy. 

+ + + + + + + + Wszyscy nauczy-
ciele 

Cały rok 

Promowanie do-
brych przykładów. 

Pochwały ustne i 
pisemne, informacje 
na stronie interne-
towej szkoły, nagra-
dzanie na forum 
szkoły i klasy 

+ + + + + + + + wychowawcy, 
samorząd 
uczniowski, dy-
rektor, nauczy-
ciele  

cały rok 

Budowanie prawi-
dłowych relacji 

Samodoskonalenie 
umiejętności wy-

+ + + + + + + + wszyscy nauczy-
ciele 
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interpersonalnych 
uczeń - nauczyciel 

chowawczych.   

Poznajemy i stosu-
jemy formy dobre-
go zachowania. w 
miejscach publicz-
nych. 

Wyjścia do kina, 
teatru, muzeum, 
wycieczki tematycz-
ne, lekcje w biblio-
tece miejskiej itp. 

+ + + + + + + + wychowawcy cały rok/ jeśli sytu-
acja epidemiczna 
pozwoli 

Integracja ze śro-
dowiskiem. 

Pasowanie pierw-
szoklasisty 

+        wychowawcy 
klas I 

wrzesień/październik 

Dzień Edukacji Na-
rodowej 

+ + + + + + + + Wychowawcy 
klas III 

październik 

Bieg Niepodległości + + + + + + + + nauczyciele wy-
chowania fizycz-
nego 

listopad 

Jasełka + + + + + + + + nauczyciel religii grudzień 

Dzień Otwarty Szko-
ły 

+ + + + + + + + wyznaczeni na-
uczyciele 

luty/marzec 

TEG  + + + + + + + + wyznaczeni na-
uczyciele 

listopad 

Udział w wydarze-
niach klasowych i 
lokalnych 

+ + + + + + + + wychowawcy cały rok 

Rozwijanie samo-

rządności. 
Wybory do samo-
rządów klasowych 

+ + + + + + + + wychowawcy wrzesień 

  Wybór opiekunów 
samorządu 
uczniowskiego 

 + + + + + + + wicedyrektor wrzesień 

  Wybór przewodni-
czącego samorządu 
uczniowskiego i 

 + + + + + + + opiekunowie SU wrzesień 
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członków sekcji 

  Organizacja wyda-
rzeń szkolnych w 
ramach pracy samo-
rządu uczniowskie-
go. Spotkania SU, 
debaty i dyskusje na 
temat szkoły. Wdra-
żanie pomysłów 
uczniów w życie 
szkolne. 

+ + + + + + + + opiekunowie SU zgodnie z planem 
pracy 

 

 

 


